HOPPESERIE (NIK & JAY: HOT)


l l l l
Intro
         8 hop + 4 skrå sprællemænd

l l l l

         8 hop + 4 skrå sprællemænd

l l l l
Vers 1             2 x 4 spring til siden v/h
l l l l                             8 spark bagi + 4 spark fremad
l l l l                             4 storsving/en arm + sideforskydning
l l l l                             2 glid frem/armflyt + tilbage på fire/arme
l l l l
Omkvæd         Frem–tilbage – twiste/twiste – op/ned + 
l l l l                             ned på gulv + 3 armbøjning + op igen                              
l l l l
Vers 2             2 x 4 spring til siden v/h
l l l l                             8 spark bagi + 4 spark fremad
l l l l                             4 storsving/en arm + sideforskydning
l l l l                             2 glid frem/armflyt + tilbage på fire/arme
l l l l
Omkvæd         Frem–tilbage – twiste/twiste – op/ned + 
l l l l                             ned på gulvet + 3 armbøjning + op igen
l l l l 
Omkvæd         Frem–tilbage – twiste/twiste – op/ned +
l l l l                             ned på gulvet + 3 armbøjning + op igen                              
l l l l
C-stykke         2 x 4 spring til siden v/h
l l l l                             8 spark bagi + 4 spark fremad                  
l l l l                             4 storsving/en arm + sideforskydning
l l l l                             2 glid frem/armflyt + tilbage på fire/arme
l l l l
Omkvæd         Frem–tilbage – twiste/twiste – op/ned +
l l l l                             ned på gulvet + 3 armbøjning + op igen
l l l l
Omkvæd         Frem–tilbage – twiste/twiste – op/ned +
l l l l                             ned på gulvet + 3 armbøjning + op igen 

