Evaluering af opvarmningsprogrammer

	Passer musikken til øvelserne?


	

	Blev rytmen holdt?


	

	Hvordan blev øvelserne ledet?

(placering, stemmeføring, ordvalg…)


	

	Hvordan fungerede kommandoerne/-fokuspunkterne ved de forskellige øvelser?


	

	Hvordan fungerer 

Programmets sammensætning?
(Stigende intensitet og belastning, øvelsesvalg, varighed…?)


	

	Hvordan var udførslen af øvelserne?


	


